
       

"감사는 하늘 평강을 가져옵니다"
                            (빌 4:6-7)

■ 들어가는 말 

1. 지금까지 지내온 것을 돌아볼 때 하나님께 감사한 것이 있는지를 돌아보고 
함께 나누어 봅시다. 

=> 감사한 내용을 각자 자유롭게 나누어 보십시오. 

■ 말씀 속으로 – 들어가 봅시다. (빌 4:6-7)

6 아무 것도 염려하지 말고 오직 모든 일에 기도와 간구로, 너희 구할 
것을 감사함으로 하나님께 아뢰라

7 그리하면 모든 지각에 뛰어난 하나님의 평강이 그리스도 예수 안에서 
너희 마음과 생각을 지키시리라

1. 온갖 문제로 염려하는 성도들에게 바울이 권면한 것은 무엇입니까?(6절)

=> 아무 것도 염려하지 말고 오직 모든 일에 기도와 간구로, 너희 구할 것을 
감사함으로 하나님께 아뢰라

2. 우리 마음에 ‘염려’ 대신에 ‘평강’이 가득할 수 있는 이유는 무엇입
니까? (7절)

=>그리하면 모든 지각에 뛰어난 하나님의 평강이 그리스도 예수 안에서 너희 
마음과 생각을 지키시리라

3. ‘주 안에서’(2,4절), ‘그리스도 예수 안에서’(7절)라는 말이 여러 번 반복됩니
다. 그 의미는 무엇이며, 주 안에 있을 때 얻게 되는 결실은 무엇입니까? 

=> ‘주 안에서’라는 말은, 그리스도를 모신 공동체를 말합니다. 주님과 함께 
한 공동체를 통해 한 마음을 품을 수 있고, 기뻐할 수 있습니다. 또한 그 
안에 있을 때 하나님의 평강이 임하여 마음과 생각을 지켜 주실 것입니다. 

4. 현재 걱정거리가 무엇인지 고민해 보고 또 기록해 봅시다. 그 내용을 가지
고 한 마음으로 기도합시다. 

=> 건강, 자녀, 물질, 미래, 직장, 학업, 관계 등의 고민거리가 있는지를 살펴
보고, 그 내용을 기록해 봅시다. 그리고 공동체 성도들과 함께 기도하는 
시간을 가집시다.  

■ 기 도
  2019년을 선물로 허락하신 하나님 아버지! 감사합니다. 올 한해를 살아갈 

때 어떤 일을 만나든 그전처럼 쉽게 휘둘리거나 염려하는 삶을 멈추게 하옵
소서. 감사 생활을 통해 모든 일과 관계 속에서 하늘 평강을 누리게 하옵소
서. 예수님의 이름으로 기도합니다. 아멘. 

오늘의 복음


